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主题词 弥漫性血管内凝血 /并发症 白血病
,

早幼粒

细胞
,

急性 /中医药疗法 辨证分型

播散性血管内凝血 ( D I C ) 为急性早幼粒细

胞 白血病 ( A P L )较常见的并发症
,

常为 A P L 直

接死亡的原因之一川
。

.

近些年来引起临床工作

者的广泛重视
,

下面就我科 1 9 9 4 年一 1 9 9 8 年 3

月资料完整的 26 例分析如下
。

1 临床资料

按 《血液病诊断及疗效标准户」 ,

选择 26

例
,

男 1 4 例
,

女 12 例
,

年龄 45 岁~ 69 岁
,

平均

年龄为 36
.

75 岁
,

22 例为初治病例
,

4 例为复发

病例
。

入院时血象
:

血红蛋白平均 77
.

5 9 / L
,

白

细胞平均 62
.

5 x 10
,

/ L
,

血小板 31
.

6 x 10
9

/ L
,

外周血早幼粒细胞 42 % ~ 95 %
。

骨髓象
:

增生

极度活跃 21 例
,

增生明显活跃 5 例
,

骨髓早幼

粒细胞平均 81
.

5%
。

18 例 D IC 发生在用化疗

药物 4 ~ 8 天后
,

8 例发生在癌灵 I 号注射液治

疗后
,

26 例均并发感染和不同程度的出血
,

其

中皮肤大片痕血斑 23 例
,

消化道出血 5 例
,

尿

血 4 例
,

阴道流血 6 例
,

鼻帆 10 例
,

齿鲤 15 例
,

巩膜充血 4 例
,

口腔
、

舌血肿 13 例
,

静脉穿刺部

位渗血不止 3 例
,

颅内出血 5 例
。

D IC 的实验室

检查结果
:
( 1) 试管法凝血时间 ( tC )

:

早期 tC 在

4 分钟以内 20 例
,

其中 Ct < 30 秒且抽血即凝 4

例
,

C t 在 1 小时后仍呈现不凝 2 例
。

(2 )纤维蛋

白原检查
:

< 0
.

5 9 / L 6 例
,
<自

.

鲍 / L 20 例
。

( 3 ) D 一二聚体
:

均呈阳性
。

( 4) 血清纤维蛋白降

解产物测定 ( F D P )
:

均呈阳性
。

中医辨证
:

分为 以下 3 型
:
( l) 热盛血察型

(6 例 )
:

症见壮热不退
,

心烦 口渴或神昏澹语
,

哈尔滨医科大学附属第一临床医学院
,

黑龙江省
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肌肤大片癖斑或吐血
,

蛆血
,

便血等
,

小便短赤
,

大便秘结
,

舌绛或紫暗
,

有疲斑
,

苔黄
,

脉弦数
;

( 2) 血虚血窟型 ( 12 例 )
:

症见面色苍白萎黄
,

低

热
,

五心烦热
,

心悸
,

失眠
,

多梦
,

头晕耳鸣
,

两 目

干涩
,

皮肤疲斑
,

鼻哑
,

舌质红
,

有窟点
、

察斑
,

苔

少
,

脉细数
; ( 3) 气虚血疲型 (8 例 )

:

症见疲倦乏

力
,

畏寒喜暖
,

四肢不温
,

自汗气短
,

语音低微
,

皮肤察斑或伴鼻蛆
,

便血等
,

舌质紫暗或痪斑
,

脉细弱
。

2 治疗及观察方法

中医治疗
:

按 中医辨证分型给予不同的中

药
,

水煎服
,

每日 1 剂
。

热盛血寮型
,

治以清热凉

血
,

活血化癖
,

给予石膏 4 0 9
,

知母 15 9
,

生地黄

2 59
,

牡丹皮 2 5 9
,

赤芍 2 0 9
,

川芍 2 0 9
,

当归 2 0 9
,

桃仁 1 0 9
,

红花 1鲍
,

水牛角 g5 (锉末和药冲

服 ) ;
血虚血疲型

,

治以滋阴止血
,

活血化癖
,

`

给

予 生地黄 2鲍
,

玄参 1 0 9
,

旱莲草 2 59
,

仙鹤草

2 0 9 ,

白茅根 2 0 9
,

当归 1 09
,

川芍 1 09
,

桃仁 2 09
,

红花 1 09
,

赤芍 1 0 9
,

大蓟 1 59
,

槐花 2 0 9
,

三七粉

29 (冲服 ) ;
气虚血疲型

,

治以益气养血
,

活血化

癖
,

给予黄蔑 2 59
,

人参 59
,

党参 15 9 ,

淫羊霍

1 5 9
,

黄精 1 59
,

当归 2 0 9
,

何首乌 2 5 9
,

桃仁 10 9
,

红花 2 0 9
,

赤芍 1 0 9
。

西 医治疗
:

肝素钠注射液 1 2 5 0 OU 加入 5 %

葡萄糖注射液 s o om l 静脉点滴
,

10 一 20 滴 /分
,

12 小时 1 次
,

根据化验结果适当调整滴数及肝

素量
。

支持疗法
:

根据病情输同型新鲜全血
、

血

浆
、

血小板 (在应用抗凝治疗的基础上
,

才可以

输注户 〕抗感染及对症处理等治疗
。

原发病的治疗
:

癌灵 I 号注射液 (砒石
、

轻

粉
,

本院制剂 室制 ) l o m l 加入 5%葡萄糖注射

液 5 00 m l 静脉点滴
,

28 天为一疗程
,

l 一 2疗程

达到完全缓解
。
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3 结果

疗效标准
:

按照《血液病诊断及疗效标准 》

中我国 D l c 疗效标准进行疗效判定如
。

痊愈 17

例
,

显效 3 例
,

无效 6 例
。

6 例无效者中 1 例并

发喉浸润死亡
,

5 例并发 D IC 后 24 小时内发生

脑出血死亡
。

有效病例 D IC 纠正时间最短为 3

天
,

最长达 40 天
,

平均时间为 21
.

5天
。

4 讨论

D IC 是由许多病因所引起的一组严重出血

综合征阁
,

中医学属
“

血证
”

范畴
。

其病机是癖血

阻络
,

血不循常道而溢于脉外
,

故有出血证
。

离

经之血必疲
,

新的窟血又加重出血
,

造成恶性循

环
,

进而导致气虚血寮
,

阴虚
、

阳虚使病情加重

甚至死亡闭
。

临床分为热盛血察
,

血虚血窟
,

气

虚血窟三型
,

治以清热凉血
、

活血化痪
、

滋阴清

热 、滋阴止血
、

活血化痰
,

益气养血
、

活血化癖
,

配合肝素钠注射液治疗
,

疗效满意
。

D IC 分 为三个 阶段
,

即高凝状 态
、

低凝状

态
、

继发性纤溶亢进 3j[
。

通过临床观察
,

我们体

会到肝素配合中药优于单一的肝素疗法
。

有文

献报道
,

D IC 晚期以继发性纤溶为主时
,

病人出

血症状严重
,

所以一般认为应用肝素为禁忌川
,

西医治疗用止血芳酸或止血环酸
,

但同时又必

须合并肝幸治疗
,

这二者成为一对矛盾
,

故临床

上难以达到满意的疗效
。

许多中草药如三七
、

大

蓟等
,

本身就具有止血
、

溶血的双 向调节功能
,

与肝素钠配伍既可以加强其阻止凝血活性和防

止微血栓形成的作用
,

又能克服其在继发性纤

溶亢进期的缺点阔
。

通过对这 26 例病人的疗效

分析发现
,

单一出现 D一二聚体阳性时
,

我们以
·

这类活血化痕为主的中草药与肝素同时应用
,

又根据 中医学辨证施治的原则
,

辅 以其他 中草

药
,

收到了较满意的治疗效果
。

关于肝素钠的停

药时机
,

我们认为
,

当临床症状明显好转
,

出血

停止
,

血压稳定
,

血 小板计数
、

纤维蛋白原有所

好转时
,

可考虑肝素钠逐渐减少剂量
,

逐渐停

药
,

切不可骤停
,

以免复发
。

肝素停用后 6 ~ 8 小

时再复查实验室指标
,

连续 3 ~ 5 天
,

以观察恢

复情况阁
,

如果此时单用肝素治疗
,

实验室指标

就 易反复
,

呈现一种阴性
、

阳性交替出现的现

象
。

而配合中药活血化痕
,

益气养血疗法
,

则无

上述现象发生
,

并且具有病程短
,

疗效稳定
、

可

靠的优点
,

大大提高了 A P L 并发 D IC 的治愈

率和抢救的成功率
,

同时也减轻了患者的痛苦
。

中西医结合治疗 D IC 的详细机理有待于今后

进一步研究
。
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